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LO SVILUPPO DI UN INDIVIDUO E' DATO 

DALL'INTERAZIONE DI DUE COMPONENTI: 

LA COMPONENTE 
GENETICA

LA COMPONENTE 
AMBIENTALE+



LA COMPONENTE GENETICA 
E' FISSA 



LA COMPONENTE AMBIENTALE 
E' MODIFICABILE 



TRA I FATTORI AMBIENTALI 

PIU' IMPORTANTI VI SONO:

ALIMENTAZIONE  E STILE DI VITA 



Componente genetica fissa

Componente ambientale  variabile (nutrizione, stile di vita, fattori emotivi, ecc.)

Soglia di manifestazione di un disturbo

A B C
Conoscendo la componente genetica (fissa) si può lavorare con maggior specificità su alcuni aspetti 

della componente ambientale (nutrizione e stile di vita) per abbassare il livello sotto la soglia di 
manifestazione del disturbo.
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Concetto di soglia di manifestazione



Perchè la Genetica è importante

nell’alimentazione?

Perchè Cibo e DNA interagiscono profondamente 

influenzando il metabolismo dell’uomo

Nutrigenomica

Nutrigenetica



LE INDICAZIONI NUTRIZIONALI SONO 

INDICAZIONI MEDIE PER LA 

POPOLAZIONE 



OGGI E’ POSSIBILE AVERE INFORMAZIONI A 
LIVELLO DELL’INDIVIDUO



..O PER GRUPPI PIU’ OMOGENEI DI INDIVIDUI



I progressi della ricerca genetica 
sono molto rapidi 



La ricerca fa progressi nella comprensione delle 
basi genetiche...

Retinite Pigmentosa



...ma anche delle interazioni tra 
alimentazione e patologia.

Ad esempio esiste una relazione 
tra vit. A e patologie oculari...



L’assunzione di omega 3 riduce il decorso della 
patologia. 







La biodisponibilità della vitamina A e la sua 
concentrazione ematica è influenzata da 

specifiche varianti genetiche. 

Esiste una relazione
tra genetica e nutrienti.



Varianti genetiche specifiche possono 
modificare gli effetti dell’assunzione di omega 3 

sul profilo lipidico plasmatico



Degenerazione Maculare Senile (AMD) 



Gli studi AREDS e AREDS2 hanno mostrato una 
efficacia nel trattamento della AMD mediante 

supplementazione con :
• Luteina
• Zeaxantina
• Vitamina C
• Vitamina E 
• Zinco

Degenerazione Maculare Senile (AMD) 



L’efficacia del trattamento nutrizionale 
dipende anche dalle proprie 

caratteristiche genetiche





CFH Y402H    rs1061170

SCARB1     rs11057841

BMCO1    rs6564851

ARMS2     rs10490924

CD36     rs1527479
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ESISTE UNA RELAZIONE TRA:

• GENETICA

• NUTRIZIONE

• EFFICACIA DELLA TERAPIA



NON ESISTONO CONSIGLI BUONI PER 

TUTTI… 

…MA CIASCUNO DOVREBBE 

RICEVERE QUELLI PIU’ ADATTI A LUI



Fa che il cibo sia la tua medicina 
e che la medicina sia il tuo cibo

(Ippocrate) 

GRAZIE


